VORSTAND

Liebe Mitglieder,

seit den Neuwahlen im Mai sind nun knapp zwei Monate vergangen. In dieser
Zeit haben wir uns intensiv eingearbeitet und mit den Ablaufen und Aufgaben
im Hauptvorstand vertraut gemacht. Wir méchten uns an dieser Stelle herz-
lich bei der bisherigen Vorstandschaft bedanken, die uns bei diesem Ubergang
sehr unterstitzt hat. lhre Erfahrung und Hilfsbereitschaft waren fur uns in die-
ser Anfangsphase aufB3erst wertvoll — vielen Dank dafr!

Erfreuliches gibt es auch vom letzten Kleidermarkt in Weichs zu berichten:
Unser Verein durfte sich Gber eine Spende in Hohe von 620 € freuen. Dieses
Geld wird in gleichen Teilen an die Jugendabteilungen von Tennis, Tischtennis
und Gymnastik weitergegeben. Ein herzliches Dankeschén an alle, die zu die-
sem Ergebnis beigetragen haben.

Ein zentrales Anliegen des neuen Vorstands ist die Modernisierung und Digi-
talisierung interner Prozesse. Aktuell arbeiten wir mit Hochdruck an der Ein-
fuhrung einer neuen digitalen Mitgliederverwaltung. Dieses Projekt soll die
Vereinsarbeit in vielen Bereichen vereinfachen und ist ein wichtiger Schritt in
Richtung zukunftsfahiger Organisation. Die neue Struktur wird langfristig hel-
fen, Ablaufe effizienter zu gestalten und die Betreuung unserer Mitglieder zu
verbessern.

Parallel dazu lauft — hauptsachlich in Verantwortung der FuBballabteilung -
die Umsetzung von zwei groBeren Infrastrukturprojekten: eine neue Triblne
sowie die Installation einer Flutlichtanlage am Hauptplatz. Wir unterstitzen
diese Vorhaben im Rahmen unserer Moglichkeiten und freuen uns Uber das
Engagement, das dort aufgebracht wird.

Neben organisatorischen Themen durfen natirlich auch die sportlichen Leis-
tungen nicht zu kurz kommen. Besonders erfreulich ist der Aufstieg der ersten
FuBballmannschaft, der einen wichtigen Meilenstein fir den Verein darstellt.
In den folgenden Berichten findet ihr viele weitere Informationen und span-
nende Einblicke zu sportlichen Erfolgen, Entwicklungen in den Abteilungen
und Neuigkeiten aus dem Vereinsleben — es lohnt sich also, weiterzublattern.
Unser Dank gilt an dieser Stelle auch allen, die sich tagtaglich im Verein ein-
bringen - sei es als Ubungsleiterin oder Ubungsleiter, Funktionéar, Platzwart
oder Fahnentrager, bei Veranstaltungen, im Hintergrund als stille Helferin
oder Helfer oder auf andere Weise. Ohne dieses vielfaltige, ehrenamtliche
Engagement ware ein funktionierendes Vereinsleben in dieser Form nicht
moglich. Ihr seid das Ruckgrat unseres Vereins — vielen herzlichen Dank fur
euren Einsatz!

Wir blicken motiviert auf die kommenden Monate und freuen uns, gemeinsam
mit euch weiter an der positiven Entwicklung unseres Vereins zu arbeiten.

Euer Vorstandsteam
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FUSSBALL

Liebe FuBballfreunde,

wie die meisten mit Sicherheit in den vergangenen Wochen mitbekommen
haben, hat es unsere erste Mannschaft mit ihrem Trainer, Robert Bdttcher,
tatsachlich geschafft, nach nur einem Jahr Kreisklasse, den Wiederaufstieg
perfekt zu machen. In unserer letzten Ausgabe hatte ich von den noch aus-
stehenden drei Spielen, davon zwei gegen direkte Mitkonkurrenten in der
Tabelle, berichtet. Alle drei Spiel konnten gewonnen werden. Am wichtigs-
ten war sicher das vorletzte Spiel zu Hause gegen GUnding. Zum damaligen
Zeitpunkt noch erster der Kreisklasse waren sie nur in der ersten Halbzeit in
der Lage uns Paroli zu bieten. In der zweiten Halbzeit waren wir klar Gber-
legen und konnten das Spiel zurecht 4:1 gewinnen. Damit zogen wir an
Gunding vorbei und waren vor dem letzten Punktspiel Erster der Tabelle. Im
letzten Spiel taten wir uns besonders in der ersten Halfte schwer und wenn
unser Torwart, da Fabi, nicht so einen guten Tag erwischt hatte, dann ware
die Sache auf der Zielgeraden fast noch in die Hose gegangen. Aufgrund
einer Steigerung in der zweiten Halfte wurde auch das letzte Spiel gewon-
nen und wir gingen mit einem Punkt Vorsprung Uber die Ziellinie und stie-
gen wieder in die Kreisliga auf. Gratulation an die Spieler, unseren Traini-
er und allen Helfern die diese Saison so erfolgreich gestaltet haben. In der
Kreisliga weht sicher ein anderer Wind und wir werden uns natrlich stei-




Miinchner Strafle 2 - 85258 Weichs
Telefon 08136 / 8091430

Offnungszeiten: Montag 17:00 bis 22:30 Uhr
Dienstag — Sonntag 10:30 bis 15:00 Uhr
und 17:00 bis 22:30 Uhr

Wir bieten téglich ein Mittagsgericht fiir 7,00 € an,
bei Abholung gibt es darauf 1 € Rabatt.

EASY FOR LIFE % FUR MEHR MOBILITAT
EASY DRIVE IN JEDER LEBENSPHASE

ULy SENIORENMOBILE
SERVICE
Ll Beratung - Probefahrten

Miete - Verkauf - Leasing
Hol und Bring-Service
Werkstattservice

Telefon +49 89 125034400
www.easy-for-life.de
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gern mussen, um nicht gleich wieder den Weg in die Kreisklasse anzutreten.
Dazu bedarf es einen noch ausgewogeneren Kader und einer Weiterent-
wicklung im spielerischen und taktischen Bereich. Die abgelaufene Saison
hat bewiesen, dass wir hier bereits auf einem guten Weg sind. Um wieder
einen Schritt weiterzugehen haben wir uns mit einigen Neuzugangen, wie
wir glauben, verstarkt. Naturlich gibt es auch Abgénge, aber sie halten sich
in Grenzen. Folgende Spieler haben sich uns bereits angeschlossen - weitere
kénnten noch folgen-, bzw. verlassen:

Zugange: Moritz Herold Auslandsaufenthalt beendet
Adriano Bernhard TSV Schwabhausen
Hristijan Hristov TSV Schwabhausen
Tim Szeid| SC Vierkirchen
Drazen Kober SpVgg Réhrmoos
Edouard Amissi SpVgg Altenerding
Abgéange: Alexander Kaurin (Ziel noch unbekannt)

Ebenfalls hervorzuheben ist der erneute Meisterschaftsgewinn unserer
Damen-Freizeitmannschaft, die sich in einem packenden Herzschlagfinale
abermals den Titel sichern konnte. Mit diesem beeindruckenden Titel-Hat-
trick unterstreicht das Team eindrucksvoll seine bestandige sportliche Klasse
und leidenschaftliche Hingabe - ein Erfolg, der in jeder Hinsicht verdient ist.

Unsere alten Herren sind derweil wie Ublich noch mitten in der Saison,
bekanntlich startet die AH-Saison im Fridhjahr und endet im Herbst. Mehr
dazu spater.

Neben unseren sportlichen Zielen haben wir derzeit sehr viel Arbeit mit
unseren zwei groBBen Projekten, der Uberdachten Tribline und der neuen
Flutlichtanlage am Hauptplatz. Spatenstich fur die TribtGne war der 10. Juni
und am Ende des Monats sind die beteiligten Firmen bereits mit dem Fun-
dament der Uberdachung und mit den Sitzflichen weit vorangeschritten.
Ende Juli soll die gesamte Tribiine mit Uberdachung und dann spatestens
Ende August auch das neue Flutlicht fertig sein. Ende Mai wurde im Zuge
der Neubauten auch gleich noch unser Trainingsplatz gesperrt, um ihn far
die neue Saison in einen Topzustand zu bringen, da er in den letzten Jahren
doch immer mehr unter den permanenten Trainings- und Spielbelastungen
gelitten hat.

Ein Spielplan fur die neue Saison gibt es momentan leider noch nicht
(Punktspielstart ist das Wochenende vom 24. August), aber in der Kreisliga
Munchen 1 wird es auch wieder das ein oder andere Landkreisduell geben.
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Bau der neuen iberdachten Tribiine.

Uberwiegend werden wir aber gegen Mannschaften aus dem Minchner
Norden spielen; unter anderem gegen den FSV Harthof Mlnchen, die Mann-
schaft, gegen die wir in der vorletzten Saison in der Relegation gescheitert
sind und aus der Kreisliga abgestiegen waren.

Folgende Vorbereitungsspiele sind derzeit bereits vereinbart worden:

19.07.25 Sa. 13:00 Uhr SC Inhauser Moos — SVW
26.07.25 Sa. 11:30 Uhr SC Furstenfeldbruck — SVW
03.08.25 So. 15:00 Uhr SVW - SV Hérgertshausen
06.08.25 Mi. 19:00 Uhr SVW - SV Niederroth
09.08.25 Sa. 12:00 Uhr SVW - TSV Dachau 65 1

16.08.25 Sa. 15:00 Uhr FC Hitzhofen/Oberzell - SVW
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JugendfuBball - Riickblick auf die Riickrunde & Ausblick
auf den Sommer unserer Nachwuchskicker

Die Ruckrunde der Saison 2024/2025 begann in diesem Jahr besonders
frih — schon Mitte Marz rollte der Ball wieder. Ebenso frih, mit Beginn der
Pfingstferien, verabschiedeten sich unsere Mannschaften in die wohlver-
diente Sommerpause. Doch ganz ruhig wird es nicht: In den kommenden
Wochen stehen fur unsere jungen FuBballerinnen und FuBballer viele span-
nende Turniere und Freundschaftsspiele auf dem Plan.

Die Trainingseinheiten finden derzeit auf dem Hauptplatz statt, denn unser
Trainingsplatz braucht dringend eine Pause. Kein Wunder — die vielen inten-
siven Einheiten unserer Nachwuchsspielerinnen und -spieler haben ihn ziem-
lich beansprucht.

Beim Schnuppertraining im Mai durften wir viele neue, fuBballbegeis-
terte Kinder willkommen heiBen. Wir freuen uns sehr, euch nun in unse-
rer Jugendabteilung dabei zu haben. Schén, dass ihr da seid — wir sind
gespannt, euch in den kommenden Jahren beim Wachsen, Lernen und
Zusammenhalten begleiten zu dirfen.

Wie unsere Teams die Rickrunde erlebt und gemeistert haben, lest ihr in
den folgenden Berichten. Eines vorweg: lhr kénnt alle wirklich stolz auf
euch sein.

Ein herzliches Dankeschén geht an unsere Trainerinnen und Trainer,
Schiedsrichterinnen und Schiedsrichter sowie Betreuerinnen und Betreu-
er. lhr seid das Herz und das Ruckgrat unserer Jugendarbeit. Ihr investiert
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unzahlige Stunden, Geduld, Engagement und vor allem Leidenschaft, um
den Kindern nicht nur das FuBballspielen beizubringen, sondern auch Werte
wie Teamgeist, Respekt und Fairness zu vermitteln. Eure Arbeit verdient
groBten Respekt.

Mit den Pfingstferien endet die Saison 2024/2025. Doch schon jetzt rich-
tet sich der Blick nach vorne — auf die neue Spielzeit 2025/2026. Die Mann-
schaftsplanung findet ihr im Anschluss.

Alle Termine, Berichte, Fotos und aktuelle Infos stehen wie gewohnt auf
unserer Website: www.weichsfussball.de

B-Junioren - Starker Saisonabschluss fiir unsere U16 - Platz 3
in der Kreisklasse gesichert!

Unser letzter Bericht endete mit der bitteren Niederlage gegen den SC Wess-
ling. Zwei Partien standen noch auf dem Programm — und unsere U16 zeigte
in diesen Spielen, was in ihr steckt.
Gegen den SV Sulzemoos wollten wir die Pleite gegen Wessling unbedingt
vergessen machen. Von der ersten Minute an dominierte unser Team die
Partie. Mit hohem Pressing, starkem Zusammenspiel und groBem Willen
zeigten die Jungs eine tolle Leistung. Zwar kassierten wir zwei vermeidba-
re Gegentore, doch der 7:2-Sieg war am Ende hochverdient und ein starkes
Ausrufezeichen vor dem Saisonfinale.
Im letzten Spiel der Rickrunde ging es zu Hause gegen den punktgleichen
FC Croatia — ein echtes Endspiel um Platz 3. Die Partie war von Beginn an
koérperbetont und intensiv. Zur Pause stand es noch 0:0. In Halbzeit zwei
nahm das Spiel dann richtig Fahrt auf: Nach dem 0:1-Rickstand glichen wir
per Elfmeter schnell aus. Doch in der 71. Minute lagen wir erneut hinten -
ein Gegentreffer, der dem ersten in seiner Entstehung sehr dhnelte. Doch
unsere U16 gab nicht auf: In der letzten Spielminute war es ausgerechnet
unser jangster Spieler Johannes (Jahrgang 2011), der den vielumjubelten
2:2-Ausgleich erzielte und damit Platz 3 in der Kreisklasse sicherte.
Ein Blick auf die gesamte Saison zeigt, wie stark diese Leistung einzuschat-
zen ist. Unsere U16 bestand zur Halfte aus Spielern des Jahrgangs 2010 -
also aus Kickern, die eigentlich noch in der U15 spielen dirften. Die meisten
2009er stammen aus der zweiten Jahreshalfte, dazu kamen nur zwei 2008er
und eben unser 2011er. Trotz dieser Altersstruktur wurde die Vorrunde in
der Spielgruppe als Tabellenfuhrer abgeschlossen und in der Kreisklasse die
Ruckrunde auf Rang 3 beendet.
Eine Vielzahl der Spieler hat in dieser Saison einen groBen Schritt nach vorn
gemacht — sportlich und personlich. Zwei Testspiele stehen noch an, bevor
es mit Beginn der Sommerferien in die wohlverdiente Pause geht. Ab Ende
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August startet dann die Vorbereitung auf die neue Saison — mit neuen Zie-
len, viel Motivation und der nachsten Entwicklungsstufe fir unsere talen-
tierte Mannschaft.

Gluckwunsch an das Team fir diese starke Spielzeit!

C-Junioren - Tolle Entwicklung in der ersten GroB3feldsaison
Unsere sehr junge C-Jugend hat in ihrer ersten GroBfeldsaison eine beein-
druckende Entwicklung gezeigt. Besonders eindrucksvoll war der klare
11:0-Auswartssieg gegen den ASV Dachau im vorletzten Spiel. Und zum
Abschluss wurde es noch einmal richtig spannend: In einem echten Krimi fiel
der entscheidende Treffer zum 4:3-Heimsieg erst in der Nachspielzeit — und
das durch einen schénen Freistol.
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Trotz einiger Anfangsschwierigkeiten hat sich diese Mannschaft — Gberwie-
gend bestehend aus Spielern des Jahrgangs 2012 — im Verlauf der Ruckrun-
de stark gesteigert. Nur drei Niederlagen stehen zu Buche, und am Ende
sprang ein beachtlicher vierter Platz in der Rickrundentabelle heraus. Eine
Leistung, die uns mit viel Zuversicht und Vorfreude in die neue Saison bli-
cken l&sst.

Wir freuen uns besonders, dass Marion Jacob nach einer einjahrigen Pause
wieder ins Trainerteam zurtckkehrt und uns in der kommenden Saison
unterstitzen wird. Herzlich willkommen zurick.

D-Junioren - Tapfer gekdmpft nach dem Aufstieg

Unsere D-Jugend hat sich nach dem Aufstieg zur Winterpause tapfer im Mit-
telfeld der Tabelle behauptet. Gegen starke Gegner gelangen immer wie-
der Achtungserfolge, aber auch Niederlagen gehérten dazu - als wertvolle
Erfahrungen auf dem Weg des sportlichen Lernens.

Beim letzten Auswartsspiel gegen den FC Unterféhring musste das Team
ersatzgeschwacht antreten, da parallel der Talentsichtungstag des BFV
stattfand. Die Partie endete mit einer 1:3-Niederlage. Das letzte Heimspiel
konnte jedoch in buchstédblich letzter Sekunde mit 2:1 gegen Haimhausen
gewonnen werden — ein versdhnlicher und emotionaler Abschluss.

13
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E-Junioren - Bezirksfinale im Merkur Cup und Landesfinale
im Kaufland Soccer Cup erreicht

Die regulédre Saison der E-Jugend endete bereits mit dem letzten Bericht,
doch dann folgten absolute Hohepunkte: Bei den bekannten U11-Turnieren
— dem Merkur Cup und dem Kaufland Soccer Cup - warteten spannende
Herausforderungen.

Besonders erfreulich: Die E-Jugend des SV Weichs erreichte zum ersten Mal
seit vielen Jahren wieder das Bezirksfinale des Merkur Cups — eine beachtli-
che Leistung, die fur groBe Vorfreude sorgt. Das Turnier beim TSV Warten-
berg verspricht hochklassige Spiele. Die Gruppengegner versprechen span-
nende Spiele: FC Unterféhring, TSV Solln und die SpVgg Unterhaching.

AL o e

Fahrke!rte ins | =
Bezirksfinale A

W T e e

Nach dem groBartigen vierten Platz beim Landesfinale des Kaufland Soccer
Cups im vergangenen Jahr reiste unsere U11 mit gespannter Erwartung und
riesiger Vorfreude zum Bezirksfinale Oberbayern nach Puchheim. Die Hoff-
nung war grof3 — das Ziel klar: Erneut das Ticket far das Landesfinale [6sen.

Und was dann folgte, Ubertraf alle Vorstellungen. Die Jungs des SV Weichs
zeigten von Beginn an, dass mit ihnen zu rechnen ist. In der Gruppenphase
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dominierten sie ihre Gegner mit beeindruckender Souveranitat: drei Spiele,
drei Siege - ein Auftakt nach MaB. Doch im Viertel- und Halbfinale wurde
es dramatisch. Beide Spiele entwickelten sich zu echten Nervenschlachten.
Die Weichser Defensive stand wie eine Mauer, kassierte im gesamten Tur-
nier lediglich zwei Gegentore und war damit das Rickgrat des Erfolgs. In
der Offensive agierten die Jungs clever, kaltschnduzig — und nutzten ihre
wenigen Chancen mit maximaler Effizienz.

Der Finaleinzug war bereits ein kleines Marchen. Doch als Finalgegner war-
tete niemand Geringeres als die NLZ-Mannschaft des SV Wacker Burghau-
sen — ein vermeintlich Gberméachtiger Kontrahent. Viele Zuschauer hielten es
fur ausgeschlossen, dass der ,kleine” SV Weichs hier bestehen kénnte. Doch
unsere Jungs hatten andere Plane: Zwar lag man lange mit 0:1 hinten, aber
kurz vor dem Schlusspfiff drangten alle Weichser nach vorn — und tatsach-
lich gelang es, eine Ecke in letzter Sekunde zum Ausgleich Uber die Linie
zu drucken. Die Spannung erreichte ihren Hohepunkt: 8-Meter-SchieBen.
Nun wuchs das Team endguiltig Uber sich hinaus. Keeper Ludwig avancierte
zum Helden, parierte die ersten beiden Elfer mit unglaublicher Ruhe. Und
die Weichser? Unsere Schitzen verwandelten eiskalt - jeder einzelne Ver-
such saB. Eine sensationelle Leistung, ein Tag voller Herzblut und Teamgeist
- und ein verdienter Bezirksmeister-Titel. Jetzt freuen wir uns riesig auf das
Landesfinale in zwei Wochen!

17
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F1-Junioren - Kronender Saisonabschluss mit starken Festival-Leistungen

Die letzten 3 Mini-FuBball Festivals der Saison verliefen fur unsere U9 tber-
aus erfolgreich. Am 4. Spieltag in SchleiBheim konnte unser junges Team
mit 2 Siegen, 2 Unentschieden bei nur einer Niederlage bereits glanzen.
Getoppt wurde das ganze an Spieltag 5 bei unserem zweiten Heimfestival.
Mit 4 Siegen und nur einer Niederlage war das der erfolgreichste Spieltag
in der gesamten F-Jugendzeit der Kinder. Zum Saisonabschluss ging es bei
brutender Hitze nach Haimhausen. Alle Kinder hatten sehr mit den duBBeren
Bedingungen zu kdmpfen. Nachdem die Kinder mit 2 Niederlagen ins Tur-
nier gestartet waren, kdmpften sie sich nochmal zurtick und konnten sich
noch einen Sieg und ein Unentschieden holen.
Insgesamt spielten die Kinder eine starke Rickrunde und zeigten auf dem
Platz immer mehr, dass die Zeit jetzt reif ist, um den nachsten Schritt zu
gehen. Ab September wird dann in der E-Jugend im Liga-Modus auf einem
groBeren Feld und mit mehr Feldspielern gespielt. Die Vorfreude darauf ist
riesig.
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F2-Junioren - GroBer Fortschritt & neue Herausforderungen im Sommer

Der Jahrgang 2017 durfte im Frahjahr wieder an mehreren Festivals teilneh-
men. Nach der Eingewdhnungszeit im Herbst haben sich die Kinder groB-
artig weiterentwickelt. Sie Uberzeugten mit Einsatzfreude und Teamgeist —
und konnten an vielen Spieltagen tolle Ergebnisse erzielen.
Im Sommer steht bereits die ndchste Veranderung bevor: Gespielt wird wei-
terhin im Festivalmodus, aber nicht mehr auf vier kleine Funino-Tore, son-
dern auf E-Jugend-Tore. Das bedeutet neue Regeln und gréBere Herausfor-
derungen - aber auch neue Chancen fur Weiterentwicklung und Spielspal3.

Bambini - Erste Turniererfahrungen und nachste Schritte im Festivalmodus

Die jungeren Jahrgange durften sich bei verschiedenen Turnieren mit Mann-
schaften aus dem Landkreis messen. Ab Sommer wird auch der Jahrgang
2018 auf E-Jugend-Tore spielen - eine deutliche Umstellung, gerade fur Kin-
der, die bisher nur wenig Spielerfahrung sammeln konnten.
Die Jahrgange 2019 und junger starten ab Sommer auf vier kleine Funino-
Tore. Damit das reibungslos klappt, brauchen wir Erwachsene, die unsere
Kinder bei den Festivals betreuen. Wer Lust hat zu helfen, meldet sich bitte
bei Walter Wolf oder unseren Jugendleitern. Jede Unterstitzung ist will-
kommen und wichtig.
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Damen - Meisterschaftshattrick geschafft!

von Stephan Jacob

Was fur eine Saison fur unsere Damenmannschaft in einer hart umkampf-
ten Gruppe der Freizeitliga hat sich unser Team mit unerschltterlichem
Kampfgeist, absoluten Willen und echten Teamspirit erneut ganz nach oben
gekdmpft und zum dritten Mal in Folge den Meistertitel errungen.

Es war eine Saison voller Herausforderungen, besonders die Duelle gegen
den Vizemeister Dorndorf-Bitz (ein Sieg, zwei umkampfte Unentschieden)
verlangten dem Team alles ab.

Auch unser Angstgegner Wolnzach stellte uns vor echte Harteproben. In
drei Begegnungen, die vor allem von der harten Gangart unserer Gegnerin-
nen bestimmt waren, kamen wir jeweils nie Gber ein Unentschieden hinaus
und mussten zudem zwei schwere Verletzungen unserer Spielerinnen ver-
kraften. Legendar war hierbei das im vorletzten Saisonspiel erreichte Ergeb-
nis (2 — 2), als Sandra in der letzten Spielsekunde der Ausgleich gelang und
wir dadurch unsere Meisterschaftschancen wahren konnten.

Dieses Spiel steht sinnbildlich ftr den Verlauf der Saison und den tollen Cha-
rakter unserer Mannschaft. Jede Spielerin ging bis an ihre Grenzen und dar-
Uber hinaus, steckte nie auf und glaubte bis zuletzt an den Erfolg der Mann-
schaft. Diese Tugenden zeichneten das Team in allen Saisonspielen aus und
ermoglichten, dass wir die Saison ungeschlagen abschlieBen konnten.

Am Ende steht ein Titel, der uns mehr bedeutet als Platz 1. Er ist der Lohn
fur eine Saison in der Herz und Hingabe, aber auch die Freude am FuBball
und spielerisches Kénnen das Spiel bestimmt haben. Voller Vorfreude erwar-

22




FUSSBALL

ten wir den Start in die nachste Saison, zu der wir uns Uber den ein oder
anderen Neuzugang sehr freuen wirden. Denn trotz aller Erfolge ist unsere
Spielerdecke weiterhin sehr dinn.

Besonders erwdhnen méchten wir noch unsere beiden Neuzugénge Becka
Richter und Miri Dietrich. Beide haben sich super schnell ins Team integriert
und haben uns sowohl fussballerisch als auch persoénlich toll erganzt.
Besonderen Dank auch an unseren zuverlassigen ,,Heimschiedsrichter” Timo
und den ,Aushilfsschiri” Robert, die souverdn und unaufgeregt unsere
Heimspiele gepfiffen haben!

AH SG/Weichs Indersdorf

von Marold Reif

Wir freuen uns, dass in 2025 wieder ein AH-Ligabetrieb zu Stande gekom-
men ist. Dies ist seit einigen Jahren nicht immer selbstverstandlich, da immer
wieder Mannschaften zurlickziehen oder nicht mehr melden. Aktuell haben
wir vier Mannschaften aus dem Landkreis Dachau und nur durch das Zusam-
menlegen mit dem Kreis Freising (VfB Hallbergmoos-Goldach) bekom-
men wir die notwendige 5. Mannschaft zusammen, um den Ligabetrieb zu
ermoglichen.

Besonders erwahnenswert ist die starke Trainingsbeteiligung. Uber 15 Spie-
ler pro Training im Durchschnitt! Davon traumt auch so manche erste Mann-
schaft im Landkreis.

An den Spieltagen sogar Uber 17 Spieler auf dem Spielberichtsbogen. Da wir
nur 5-mal wechseln kénnen mussen hier Spieler freiwillig auf ihren Einsatz
verzichten. Um weitere Spielpraxis und Trainingseinheiten zu sammeln hat-
ten wir in fast allen Spielen der zweiten Mannschaft in der Saison 2024/2025
auch AH Spieler im Einsatz.

Im Kreispokal Minchen konnten wir uns bisher hervorragend schlagen.
Mit einem klaren 5:2 Heimsieg gegen 1880 Munchen/BSC Sendling sind wir
in die erste Runde gestartet. In der zweiten Runde gegen SV Aubing/ ESV
Neuaubing stand es nach ausgeglichenen 90 Minuten 2:2. Beide Mannschaf-
ten waren physisch stehend K.O. und aufgrund fehlender Flutlichtanlage
wurde hier direkt mittels ElfmeterschieBens entschieden. Hier konnten wir
uns dann klar mit 5:2 durchsetzen. Somit steht fur uns im Juli das Achtelfina-
le im Kreispokal Miinchen gegen SC Miinchen an.

Nach der ersten Saisonhalfte des Ligabetriebs (vier gespielte Partien) ist die
Ergebnisverwertung erntichternd fur uns. Dreimal Unentschieden und eine
Niederlage. Besonders bitter ist, dass wir zweimal in der Nachspielzeit die
Gegentreffer bekommen und somit 4 Punkte liegen lassen. Somit stehen

23



FUSSBALL

wir aktuell mit drei Punkten auf dem letzten Platz. Kurios: Ohne die beiden
Tore in der Nachspielzeit waren wir Spitzenreiter der Liga!

Aufgrund der starken Trainingsbeteiligung bin ich sicher, dass wir eine sou-
verane zweite Saisonhalfte hinbekommen. Im Vordergrund der AH steht
neben dem sportlichen Ergebnis die persénliche Fitness, das gemeinsame
Miteinander und die ausgelassene Stimmung der dritten Halbzeit im Vorder-
grund.

Nun noch einigen Anklndigungen in eigener Sache. Zur Wiesenzeit findet
wieder unsere alljahrliche

Weichser Wies'n

statt (Termin wird mit Flyern und auf der Internetseite bekannt gegeben).
Dann gibt es wieder super gewirzte Steckerlfisch mit frischen Brezn und
wer will, naturlich auch ein frisch gezapftes Wiesenbier. Auf Euer Kommen
freuen wir uns sehr. Die Steckerlfische kdnnen auch mit nach Hause genom-
men werden. Sobald der Termin feststeht, wird er auf unserer Internetseite
veroffentlicht.

Uber die neuesten Entwicklungen im sportlichen und wirtschaftlichen
Bereich werden wir auf unserer

Jahreshauptversammlung

am Freitag, den 17. Oktober im Sport- und Blrgerhaus berichten (Einladung
am Ende unseres Berichtes). Bei unserer

Christbaumversteigerung am Freitag, den 05. Dezember

(Beginn 19:00 Uhr) kénnen in diesem Jahr wieder kulinarische Leckerbissen
und hochwertige Preise ersteigert werden.

Walter Wolf
Abteilungsleiter
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Einladung zur

JAHRESHAUPTVERSAMMLUNG
DER FUSSBALLABTEILUNG
mit Neuwahlen

Termin: Freitag, 17. Oktober 2025
Beginn: 19.30 Uhr
Ort: Sport- und Biirgerhaus Weichs

TAGESORDNUNG:
1. Bericht des Abteilungsleiters
2. Bericht des Jugendleiters
3. Bericht des Trainers
4. Kassenbericht
5. Bildung eines Wahlausschusses
6. Entlastung der Abteilungsleitung
7. Neuwahlen
8. Antrdge und Aussprache

Antrdge sind schriftlich bis spatestens
Dienstag, 14. Oktober 2025 an den
Abteilungsleiter Walter Wolf, Ludwig-Thoma-Str. 7, 85258 Weichs
zu richten.
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AUF GEHTS WIEDER — DIE TENNISLER FEIERN WIEDER
BeachtennistFunie—

SommerLes+

am 2.6, Juli Z-OZ-S

1T UHR: KINBERTURNIER am Tennisplatz
i4 UHR: TURNIER DER ERWACHSENEN

(Anmeldung: Bitte in die Liste im Tennisstiiberl eintragen)

Ob jung oder alt, gross oder klein, aktiv oder passiv, hiibsch oder noch
hiibscher ... alle Tennismitglieder sollen mitmachen bzw. mitfeiern!

AnschlieBend lassen wir wieder den Tag im karibischen Sand
bei cooler Musik, der Siegerehrung des Beachtennisturniers,
mit einer Strandbar und bei leckeren Essen gemiitlich ausklingen.
Bestimmt gibts auch wieder einen Show-Event ... ®

Die Tennisler freuen sich auf Euer Kommen!!!




TENNIS

Liebe Tennisler,
anbei wieder ein kleiner Riickblick aus unserer Abteilung.

e Momentan sind wir noch immer auf der Suche nach einem Platzwart. Wir
konnten zwar die Platze in Eigenregie recht gut fur die Punktspielrunde in
~Form” bringen, aber es fallen halt wahrend der Saison immer Aufgaben
an, die jede Woche erledigt werden mussen. Wer Lust und Interesse hat uns
zu unterstutzen, soll sich bitte bei mir melden (0160-985 35 643).

e Wir tauschen unser Flutlicht aus! Nachdem unsere alte Flutlichtanla-
ge in die Jahre gekommen ist - eine Lampe ist schon seit Monaten defekt
- tauschen wir die alten Halogen auf eine moderne, kostensparende LED-
Beleuchtung um. Sicherlich eine gute Investition fir die Zukunft. Ende
August wird der Austausch stattfinden.

e Am 26. Juli feiern wir wieder unser Sommerfest. Wir starten ab 11 Uhr am
Tennisplatz mit einem Tennisturnier fur unsere Kinder und Jugendlichen.

Ab 14 Uhr beginnt am Beachplatz unser Beachtennisturnier fur die ,Gro-
Ben”. Die Teilnehmerliste liegt im TennisstUberl: bitte eintragen!
Anschliessend gibts natuarlich wieder leckeres Essen vom Grill - fur die dazu
passenden Getranke ist natlrlich auch gesorgt. Alle Tennismitglieder sind
dazu herzlich eingeladen!

¢ Unsere neu gegrindete Jugendmannschaft - Mixed 15 nahm erstmals an
der Punktspielrunde vom BTV teil. Als ,Neulinge” im Spielbetrieb erreichten
unsere Nachwuchs-Tennisler einen Achtungserfolg: Platz 6 von 8 Mannschaf-
ten. Ein toller Anfang ... wir freuen uns auf die nachste Saison!!! =

¢ An dieser Stelle mal ein groBes Lob an unsere Jugendleiterin. Ines organi-
siert/managed nicht nur unsere Jugendlichen, nebenbei gibt sie auch noch
Kindertraining, betreut die Mannschaft und und und ... sicherlich auch ein
Grund, warum wir im Jugendbereich ,starken Zuwachs” haben.

e Auch beim Feriencamp der Gemeinde fur die Weichser Kinder ist die Ten-
nisabteilung mit Ines und Helfern an zwei Terminen am , Start”.

e Unsere Damen erreichten in der Stdliga 2 einen guten 4. Platz. Punkt-
gleich mit dem Tabellenzweiten und sogar ein Sieg gegen den Tabelleners-
ten - mit etwas Gluck ware sogar mehr méglich gewesen. ==

¢ Die Herren 40 haben noch ein Punktspiel vor sich - mit 8:4 Punkten bele-
gen sie momentan einen starken 3. Tabellenplatz. Ein tolles Ergebnis - das
hat sich das Team bestimmt durch ihren TrainingsfleiB erarbeitet ... =

e Am Freitag, den 24. Oktober 2025 um 19.30 Uhr findet unsere Jahres-
hauptversammlung mit Neuwahlen im Weichser Blrger- und Sportheim
statt. Ich wirde mich freuen, wenn méglichst viele Mitglieder kommen.

Stefan Finkl, Abteilungsleiter
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Autohaus [N
Schmeller

Glonntalstr. 29
85229 Markt Indersdorf

Tel. 08136/893257

KFZ Meisterbetrieb

fuir alle Marken
www.autohaus-schmeller.de

Metallbau Lechner

Tlren — Tore — Gelander
Balkone — Vordacher — Zaune
Sonderanfertigungen in Eisen,

Alu & Edelstahl

Georg-Seyfang-Str. 9 - 85258 Weichs
Tel. 0172 /947 60 70
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Einladung zur

JAHRESHAUPTVERSAMMLUNG
der TENNISABTEILUNG
mit Neuwahlen

Termin: Freitag, 24. Oktober 2025
Ort: Sport- und Biirgerhaus Weichs
Beginn: 19.30 Uhr

TAGESORDNUNG:
1. Bericht des Abteilungsleiters

2. Bericht des Jugendleiters

3. Kassenbericht
4. Bildung eines Wahlausschusses
5. Entlastung der Abteilungsleitung
6. Neuwahlen
7. Antrage und Aussprache

Antrage sind schriftlich bis Dienstag, 21. Oktober 2025
einzureichen bei:

Stefan Finkl, Ludwig-Thoma-Str. 5, 85258 Weichs.




TISCHTENNIS

Viertes Mixed-Doppelturnier
bei der Tischtennisabteilung des SV Weichs

Zum mittlerweile vierten Mixed-Doppelturnier trafen sich 20 Spieler und
Spielerinnen am 23.06.25 in der Weichser Turnhalle. Die Paarungen wur-
den ausgelost, es gab sieben Mixed-Doppel und drei reine Herren-Doppel.
Gespielt wurde jeder gegen jeden mit jeweils zwei Gewinnsatzen.

Genauso heif3 wie die Temperatur in der Halle waren auch die Spiele. Jeder

Das Siegerdoppel Werner Sigmund und Marion Aumdiller.
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Satz war schwei3treibend und hart umkampft. Es gab viele sehr knappe Ent-
scheidungen und kein Doppel blieb erfolglos.

Letztendlich kam aber niemand am Vorjahressieger Werner Sigmund vor-
bei. Das Doppel Werner Sigmund / Marion Aumduller musste nur ein Spiel an
die Zweitplatzierten abgeben und siegte somit souveran. Herzlichen Gluck-
wunsch! Beide durften dann auch den Wanderpokal mit nach Hause neh-
men.

Alle Teilnehmerlnnen hatten viel SpaB3 und sind gespannt auf eine Neuaufla-
ge im nachsten Jahr.

Antje Eckardt / Schriftfihrerin

il v v

.
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Schraubenhet

5c|1ncidcr ®
HauptstraBe 10 ‘00\‘ |
85258 Aufhausen Weichs ‘Oé:\&“& ’E:’JE
Telefon:08137 9962590 ‘\@"&e“ %
N L g

Telefax:08137 9962139

» Schrauben (auch
Stickweise)

Befestigungs-
technik

* Markenprodukte
zu GUNSTIGEN
Preisen

e Holz auf
Bestellung und
Zuschnitt

Mo. und Mi. von 16.30 bis 19 Uhr - Fr. von 12.30 bis 19 Uhr oder nach Absprache

Rechtsanwalt
Rudolf Sautter

Tatigkeitsschwerpunkte
Mietrecht, WEG-Recht
Arbeitsrecht,
Wirtschaftsrecht

Rechtsanwaltskanzlei
Rechtsanwalt & Mediator Rechtsanwiltin
Riidiger Go6tz Petra Steinbeil}
Fachanwalt fiir Bau- und Architekten- Fachanwaltin fr
recht, Testamentsvollstrecker, Familien- und Erbrecht,
Baurecht/Bauvertragsrecht, Mietrecht, WEG-Recht,
Archltektenrechtf_Immoblllenrecht, Vertragsrecht, Vereinsrecht
Erbrecht, Vermdgensnachfolge, Sportrecht
Gesellschaftsrecht portrec

Blirozeiten: Mo. -Fr. 9-12 Uhr | Mo., Di. und Do.

Handelsrecht, IT-Recht

13 -17 Uhr

www.gsb-rechtsanwaelte.de Telefon 08131/3517 35

Y R

Malerbetrieb Schuster

Christian Schuster - Malermeister

Maler-, Tapezier- und Lackierarbeiten - Fassadenanstriche - Dekorputze
Dekorative Raumgestaltung - Bodenbeldge - Gerlistbau - Vollwarmeschutz

Industriestralte 11 Tel. 08136 /9 91 68
85229 Markt Indersdorf Fax 0 8136 /2291 79

Mobil 0171 / 78 36 520
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STOCKSCHUTZEN

Liebe Stockschiitzen,

Im April begannen die Duo-Meisterschaften, die Damen konnten zuerst Ihr
Koénnen beweisen,

flr Weichs I traten Team Rancourt / Schottenhaml in der hochsten Spielklas-
se der Damen in der Bezirksoberliga in Wolnzach an und erreichten den 2.
Platz;

Weichs Il Team Hillreiner / Wucherpfennig spielten ebenfalls in Wolnzach in
der Bezirksliga und haben mit dem 3. Platz ihr verweilen in der Bezirksliga
gesichert.

Die Herren Duo’s werden mit Vor- und Rickrunde ausgetragen, dort traten
an:

Weichs | Team Brummer / Redl // Kreisoberliga in Zuchering

VR 12 : 4 Punkte 1. Platz

RR 24 : 8 Punkte = Endergebnis — 2. Platz

Weichs Il Team Lindner / Wackerl // Kreisliga in Karlshuld
VR 12:4 Punkte 1. Platz
RR 28: 4 Punkte — Endergebnis 1. Platz = AUFSTIEG in die Kreisoberliga

Weichs Ill Team Schwertfirm / Sattler // Beginn in Kreisklasse C in Joshofen
VR 16 : 0 Punkte 1. Platz
RR 32:0 Punkte — Endergebnis 1. Platz = AUFSTIEG in die Kreisklasse B

Duo-Mixed

Weichs | Team Rancourt / Wackerl //
Bezirksoberliga in Klettham

12 : 2 Punkte — 1. Platz

Weichs Il Team Schottenhaml / Brummer //
Bezirksliga in Ismaning

16 : 0 Punkte — 1. Platz = AUFSTIEG in die
Bezirksoberliga

Damit spielen im nachsten Jahr zwei Mann-
schaften in der hochsten Spielklasse!!
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Wir sind fast taglich fur Sie da
mit frischen Backwaren!

Probieren Sie doch unsere belegte
Riesenbreze. Wir fertigen diese auf
Bestellung und belegen sie nach ihren
Wiunschen. : ==

T o1l36Y

ditore ’
Ko encaf?

Filiale Weichs
Minchner Str. 9 - Tel.: 08136/7067

Birgit Singer

lhre Beraterin

<

IHR VORTEIL

Birgit Singer, 85258 Weichs Nutzen Sie lhre Zeit sinnvoller und
Sonnenstr. 15 entspannter durch lhre zuverlassige
y Partnerin fur
0160 / 950 854 55 - ~
birgit singer@telis-finanz.de Kfz-Zulassungen / - Abmeldungen

: . ; zum Preis von € 19,95
www.ihre-finanzberaterin-dachau.de . o .
Die Unterlagen sind hierzu bei mir

abzugeben.

Rufen Sie mich an und wir besprechen die Details.

Zimmerei

Spenglerei
Bedachungen
Flachdachabdichtung

TOUS

Firma Tous - Gewerbering 2 - 85258 Weichs
Tel.08136/91 33
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Weichs Ill Team Hillreiner / Schwertfirm // Kreisoberliga in Karlskron
8 : 8 Punkte — 5. Platz

Weichs IV Team Wucherpfennig / Redl| // Kreisliga in Gerolfing
10 : 6 Punkte — 3. Platz

Zum Landkreis-Seniorenturnier im Mai in Arnbach sind die Rentner angetre-
ten, dabei erreichte unsere Mannschaften mit Team Schiller, Ottl, Frede und
Dietrich den 6. Platz.

indner, Siegl, Brummer, Wackerl.

Beim Parksee-Cup in Unterhaching ging die komplette 1. Mannschaft an den
Start; das Team Lindner, Brummer, Wackerl und Siegl hat mit 21 : 5 Punkten
zum zweiten Mal den ,Holzmichl” far 1 Jahr nach Weichs geholt!

Beim Kreispokal Damen waren wir auch in diesem Jahr in K&énigsmoos
erfolgreich, die Damen haben sich mit dem 3. Platz fur den Bezirkspokal in
Wolnzach qualifiziert.

Mit dem beim Bezirkspokal erreichten 5. Platz konnte gut abgeschlossen
werden; die Qualifizierung zum Bayernpokal wurde damit aber in diesem
Jahr nicht erreicht.

Zum Kreispokal Mixed war Weichs in GroBmehring mit 2 Mannschaften ver-
treten;

Weichs | mit Brummer, Wackerl, Schottenham| und Rancourt

Weichs Il mit Redl, Sattler, Hillreiner und Bichel.
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i Adolf Gelther GmbH h

fleizung und
Sanitdre AAnlagen

85258 Weichs - Gewerbering 16 - Telefon 08136-7087)
\_
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Markt Indersdorf - Freisinger Straie 21

o
&
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Diepold GmbH & Co.

Bauunternehmung KG

Am Burggraben 1 - 85221 Dachau
Tel. 08131/55047 - Fax 08131/547 65
E-mail: info@diepoldbau.de
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Mannschaft Weichs | erreichte Platz 1 und hat sich damit fiir den Bezirkspo-
kal in Ismaning qualifiziert,

Weichs Il erreichte bei diesem Wettbewerb den 7. Platz.

Beim Bezirkspokal Mixed erreichte Mannschaft Weichs | den 4. Platz und
hat sich damit wieder einen Startplatz zum Bayernpokal am 07.09.25 in Pil-
gramsberg gesichert !

Mitte Juni haben die Stockschitzen Ihre Dorfmeisterschaft durchgefuhrt,
dabei konnten sich 7 Mannschaften messen und lhr Kénnen beweisen.

Zu Gegrilltem und Fassbier haben sich alle Mannschaften sehr bemuht; letzt-
endlich hatte die Mannschaft ,Heimat” die Nase vorne und hat mit 10 : 2
Punkten den Tagessieg errungen. Darauf folgten die ,Fraggels” mit 8 : 4
Punkten auf dem 2. Platz vor ,FC Vollgas” ebenfalls mit 8 : 4 Punkten, aber
der schlechteren Stocknote auf dem 3. Platz.

Platz 4 belegte der ,Burschen und Madl Verein”, Platz 5 , Tischtennis”, Platz
6 ,Feuerwehr” und die, Dart-Getiere” landeten auf dem letzten Platz.
Danach wurde munter weiter gefeiert und die ein oder andere Nachschau
zum Spiel besprochen;

alles in allem eine gelungene Veranstaltung, die von Rabl Sepp und Rotten-
fuBer Roland bestens organisiert und durchgeftihrt wurde.

Vorschau:

Am letzten Augustwochenende ( Fr. 29.08.25 — So. 31.08.25) finden unsere
Spanferkelturniere statt. Es treten wieder starke Mannschaften gegeneinan-
der an; alle freuen sich Uber Zuschauer, die anfeuern! Wer Lust und Zeit hat,
einfach vorbei schauen; fur das leibliche Wohl wird bestens gesorgt.

SchriftfGhrerin S. Rancourt
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SV Weichs e.V. -
Hauptverein und seine Abteilungen

Hauptverein: Frankinger Str. 14, 85258 Weichs, Tel. 08136/5931,
Mail: info@sv-weichs.de, Internet: www.sv-weichs.de

1. Vorstand Robert Gruber Tel. 0176/20138276
2. Vorstand Timo Zeuch Tel. 01512/0777786
Kassier Walter Wolf Tel. 0175/6908177
Schriftfuhrer Alexander Kopp Tel. 0177/7600524

Abteilungsleiter

FuBball Walter Wolf Tel. 08136/6790
Stockschitzen Rolf Schlecht Tel. 0151/75083945
Tennis Stefan Finkl Tel. 0160/98535643
Tischtennis Hans Raufer Tel. 08136/1390
Volleyball Philipp Strothotte Tel. 0176/84713262
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SV Weichs Sportnachrichten — Zeitschrift des SV Weichs e.V.
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Verantwortlich f. den Inhalt: R. Gruber, Tel. 0176/20138276, Mail: vorstand@sv-weichs.de
Redaktion: R. Gruber, Tel. 0176/20138276, Mail: sportnachrichten@sv-weichs.de

Druck: Offsetdruckerei Gebr. Betz GmbH, 85258 Weichs, Tel. 08136/939860
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TURNEN

Aktiv 60+ ﬂ
Herzliche Einladung zur Seniorengymnastik ‘
Montags, 16.30 Uhr bis 17.30 Uhr im Kinderhaus Weichs

(hinterer/nérdlicher Eingang Kinderkrippe, wochentlich auBerhalb
der Ferien) — Beginn nach den Sommerferien am Montag, den 22.09.2025

Neue Teilnehmende sind jederzeit herzlich willkommen!

Ab viertel nach vier treffen die ersten Teilnehmenden ein, um sich in Ruhe
umzuziehen, sich noch etwas zu unterhalten und auf einen der im Kreis
aufgestellten Stihle im Gruppenraum im Kinderhaus Platz zu nehmen. Von
dem hellen Raum haben wir einen schonen Blick Uber die FuBballplatze,
kénnen aber von auBen nicht gesehen werden, dem Sichtschutz sei Dank.
Angeleitet wird die Stunde von Heidi Rottmair, DOSB-Ubungsleiterin B,
Sport in der Pravention. Zu Beginn jeder Stunde warmen wir uns gemeinsam
auf. Musik und StUhle unterstlitzen uns bei den Mobilisations- und Krafti-
gungstbungen fir den gesamten Korper. Jeder macht nach seinen Moglich-
keiten mit, wobei individuelle Pausen jederzeit moglich sind. Zum Ende der
Stunde dehnen wir uns. Bei den Ubungen sollen auch SpaB und Freude nicht
zu kurz kommen. Unser Ziel ist gesund, fit und gelenkig zu bleiben. Neue Teil-
nehmende sind jederzeit herzlich willkommen. Kommen Sie einfach vorbei!
Bitte Sportkleidung, Turnschuhe und Getrank mitbringen.

Infos und Anmeldung direkt bei Heidi Rottmair 01590-1470539

Konzept - Auszug aus Wikipedia

In der Regel wird die Seniorengymnastik von anerkannten Gymnastiklehrern in Grup-
pen durchgefihrt, wobei die Teilnehmer im allgemeinen mindestens das 60. Lebensjahr
erreicht haben sollten. Entsprechend dosiert und ausgewahlt kann dieses Bewegungsange-
bot bis ins hohe Alter und auch bei Behinderungen in Anspruch genommen werden. Ihre
Ubungen schulen vor allem die natirlichen Bewegungen und sind im Wesentlichen der all-
gemeinen Gymnastik entnommen.

So kénnen Lockerungs-, Dehn- und Kraftigungsubungen die Elastizitat des Bewegungsap-
parates trainieren. Ubungen gegen Haltungsschwéche werden notwendig, und Koordina-
tions-, Reaktions-, Geh- und Gleichgewichtsibungen erhalten die Sicherheit der Motorik,
um vor Ungeschicklichkeiten und Unfallen zu bewahren. Aber auch die Férderung von Fle-
xibilitat sowie Ubungen, die das Gehirn trainieren gehéren zum Programm jeder Ubungs-
stunde.

Die Seniorengymnastik ist keine Krankengymnastik, sondern eine MaBnahme zur Vorbeu-
gung gegen Krankheiten (Pravention). Sie hilft, die kérperliche und geistige Mobilitat zu
erhalten oder zu verbessern und weitgehend Pflegebedurftigkeit zu vermeiden. In Einzel-
fallen, z. B. nach Erkrankung oder bei Alterskrankheiten, ist die Einwilligung des Hausarz-
tes erwlinscht. Dagegen wird die Krankengymnastik, vom Arzt verordnet, eine therapeuti-
sche MaBnahme, von medizinisch ausgebildeten Physiotherapeuten ausgefuhrt.
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ACHTUNG: TERMINE

WO SPORT SPASS MACHT SPORT; SPIEL; SPANNUNG

Montag 15:15 - 16:15 Uhr

Mutter-Kind-Turnen / Gruppe 1
Cornelia Frank

Montag 16:30 — 17:30 Uhr

Mutter-Kind-Turnen / Gruppe 2
Cornelia Frank

Montag 16:30 — 17:30 Uhr

Aktiv 60+
(der Kurs findet im Kinderhaus statt)
mit Heidi Rottmair

Dienstag 19.00 - 20.00 Uhr

Gymnastik fiir Dich
mit Heidi Rottmair

Mittwoch 14.25 - 15.25 Uhr

Schiilerturnen 1. bis 4. Klasse
Gruppe 1, Heidi Rottmair, Franziska Eichinger

Mittwoch 15.30 - 16.30 Uhr

Schiilerturnen 1. bis 4. Klasse
Gruppe 2, Heidi Rottmair, Rosemarie Rahn

Mittwoch 19.00 - 20.00 Uhr

Allgemeine “Fitness-
Powergymnastik”
mit Heidi Neff

Donnerstag
14:00 - 14:55 Uhr
15:05 - 16:00 Uhr

Kinderturnen 4-6 Jahre
Gruppe 1 mit Sabine Sigl
Gruppe 2

Alle Veranstaltungen finden in der Turnhalle der Grundschule Weichs

und im Kinderhaus statt.

FIT WIE EIN TURNSCHUH
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